gotuj w stylu eko.p!

Biata nutella z nerkowcow

.‘. definicjasmaku

Polecane na: desery

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: orzechy nerkowca - 1 szklanka olej stonecznikowy/ rzepakowy - 1
ksylitol - 1 tyzka fyzka
mleko w proszku - 3-4 tyzka mleko laskowe / migdatowe -
50-100 ml
ekstrakt waniliowy/ pasta waniliowa
-1 tyzka

. Dodatkowe info: To pyszne mleczno - orzechowe smarowidto do kanapek,
herbatnikéw, czy nalesnikéw, to zdecydowanie méj najulubienszy

przepis w ostatnim czasie :) Biata nutella tagczy w sobie smak
delikatnych nerkowcédw, aromatycznej wanilii i mleka w proszku, dzieki
ktéremu masa ma ten wspaniaty mleczny smak. Kazdy tasuch
powinien jej sprobowac, gwarantuje ze nie zawiedzie sie jej smakiem.
Ale uwazajcie, bo jest niesamowicie uzalezniajgca. A w potgczeniu

z truskawkami to istne niebo!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy nerkowca umieszczamy w blenderze i miksujemy na masto. Jesli na poczatku
blender bedzie miat problem z okietznaniem orzechéw dodajemy tyzke oleju. Kiedy orzechy zmienig
sie w masto dodajemy do nich wanilie oraz syrop z agawy/ksylitol/miéd i dalej miksujemy.

KROK 2: Nastepnie dosypujemy mleko w proszku i dolewamy mleko laskowe lub wode, miksujemy
az do uzyskania gtadkiego kremu. W razie potrzeby dolewamy wiecej mleka laskowego (lub wody).

KROK 3: Przektadamy do stoiczka
i przechowujemy w lodéwce do 7 dni, cho¢
mys$le ze do tego czasu nie doczeka :)
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