gotuj w stylu eko.p!

Pancakes

.‘. Urszula Ktos

Kuchnia (region): arabska

o> [l 30 min . tatwy

maka - 2 szklanka

mleko - 1i 1/2 szklanka

jajka - 2 szt.

olej Ghee Bio Planete - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

. 1 porcja

cukier - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
syrop klonowy - 3 tyzka

KROK 1: Make przesiewamy dodajemy cukier i proszek do pieczenia, Jajka roztrzepaujemy waraz
z olejem i mlekiem. Do mokrych sktadnikéw wsypujemy sktadniki suche i mieszamy mikserem do

potaczenia sktadnikow.

KROK 2: Smazymy malutkie placuszki,(na
suchej nieprzywierajacej patelni)na ztoty kolor.
Pancakes uktadamy jeden na drugim, podajemy
polane syropem klonowym. Pancakes mozna
podawac z owocami, na przyktad przetozone
plasterkami pomaranczy.
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