gotuj w stylu eko.p!

Salatka ze surowym kalafiorem

‘. kuchareczka221

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kalafior - 1/2 szt. sél - do smaku
papryka - 1/2 szt. pieprz - do smaku
ogorek zielony - 1/2 szt. jogurt - troche
jajka - 4 szt. majonez - troche

szczypiorek - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora oczysci¢, wyptuka¢ w zakwaszonej wodzie i drobniutko pokroi¢. Jajka ugotowaé
na twardo i pokroi¢ w drobng kostke. Oczyszczong i umytg papryke razem z ogdrkiem pokroié

w drobng kostke. Szczypiorek optukac i posiekac.

Przygotowane sktadniki potaczy¢ albo jogurtem z majonezem i doprawi¢ do smaku.
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