
 

 Sałatka ze surowym kalafiorem

kuchareczka221  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior - 1/2 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

ogórek zielony - 1/2 szt.

 

jajka - 4 szt.

 

szczypiorek - 1/2 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

jogurt - trochę

 

majonez - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafiora oczyścić, wypłukać w zakwaszonej wodzie i drobniutko pokroić. Jajka ugotować

na twardo i pokroić w drobną kostkę. Oczyszczoną i umytą paprykę razem z ogórkiem pokroić

w drobną kostkę. Szczypiorek opłukać i posiekać.

Przygotowane składniki połączyć albo jogurtem z majonezem i doprawić do smaku.
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