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. A'la tatar z burakow

& FAMILY

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 25 min . tatwy . 2 porcje

ugotowane buraki ¢wiktowe - 180 g mtody szczypiorek - 1/2 pek
mrozona fasolka szparagowa cieta oliwa z oliwek - 2-3 tyzka

-50g ocet jabtkowy - 1 1/2 tyzka
orzechy wioskie - 4-5 szt sok z limonki - 1 i 1/2 tyzka
kietki ( mieszanka tagodna ) - s6l - szczypta

troche

, ) syrop klonowy - 2 tyzka
zielony sos winegret: -
gatazki bazylii - 4 szt.

gatazki tymianku - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke gotujemy 10 minut w lekko osolonej wodzie, odcedzamy, studzimy.

Ziota przeznaczone na winegret ptuczemy, otrzagsamy z nadmiaru wody, skubiemy liécie i razem

z oliwg, octem i sokiem z limonki miksujemy na gtadkg mase. Doprawiamy solg i syropem.

Obrane buraki kroimy w cienkie paseczki, mieszamy z 1/3 sosu i 1 tyzka syropu klonowego.

Za pomoca pierscienia do formowania potraw ( $rednica 8 cm ) z buraczkéw uktadamy wiezyczki na
dwaoch talerzach.

Na buraczki ktadziemy fasolke, kietki i posiekane orzechy.

Catos$¢ polewamy resztg sosu winegret.
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