gotuj w stylu eko.p!

Aloo Gobhi

‘. smakujmy
& Polecane na: danie gldowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

oB . 35 min . tatwy . 4 porcje

kalafior - 1/2 szt. wiorki kokosowe - 2 tyzka
ziemniaki - 500 g kolendra - 1/2 pek
zielone papryczki chilli - 2-3 szt. cytryna - 1 szt.

imbir - kigcze - 2 cm masto - 1 tyzka

cebula - 1 szt. sol - do smaku

kurkuma - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

kmin rzymski - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrza¢ piekarnik na 220 st. C. Cebule drobno posiekac. Papryczki pokroi¢ w cienkie
plasterki. Imbir obraé i drobno posiekac. Kalafiora podzieli¢ na r6zyczki. Ziemniaki obraé i pokroi¢

w 2 cm kostke.

Postawi¢ duzg patelnie o wysokich sciankach (taka, ktéra mozna wtozy¢ do piekarnika) na ogniu

i da¢ ttuszcz. Dodac cebule, papryczki, imbir, kolendre, gorczyce, kurkume, kmin i smazy¢ 7-10 min,
az catos¢ zmieknie i bedzie miato ztocisty odcien. Doda¢ ziemniaki, kalafiora, kokos i wymieszac.
Przyprawi€ solg i pieprzem i doda¢ 400 ml wody. Doprowadzi¢ do wrzenia i dusi¢ pod przykryciem,
az warzywa zmiekng. Zamieszaé i wstawi¢ do piekarnika na 20 min. Podawac z ryzem.
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