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Alzacka tarta z gruszkami i olejem
orzechow wioskich

& BIO PLANETE

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

o5 . 45 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Ciasto: - s6l i pieprz - - do smaku
maka pszenna - 200 g por (pokrojony w krazki) - 1 szt.
soél - 1 tyzeczka gruszka (obrana, bez pestek) - 1

szt.
orzechy wtoskie - 3-4 szt.

woda - 110 ml

oliwa z oliwek do smazenia bio
planéte - 1 tyzka olej z orzech6w wioskich
prazonych bio planéte - 3 tyzka

Nadzienie: -
créme fraiche / émietana 30% - cebula siedmiolatka lub dymka - 1
200 g maty peczek -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto: Z maki, soli, oliwy i wody zagnies¢ ciasto i wyrabiac, az przestanie sie klei¢ do rak

- jesli nie przestanie sie klei¢, nalezy doda¢ wiecej maki. Odstawi¢ na 30 minut. Rozwatkowac cienkg
warstwe ciasta na blacie roboczym oprészonym maka i przetozy¢ na wysmarowang ttuszczem
blache do pieczenia.

KROK 2: Nadzienie: Wymiesza¢ Créeme Fraiche z solg i pieprzem, rozprowadzi¢

na ciescie. Na wierzchu roztozy¢ krazki pora i plasterki gruszki. Piec w temperaturze 180°C przez
ok. 20 minut, a nastepnie pozostawi¢ do lekkiego ostygniecia. Na koniec posypac prazonymi
orzechami wioskimi, pola¢ aromatycznym olejem z orzechdéw witoskich i potozy¢ na ciescie krazki
cebuli dymki.
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