gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowy twarozek z avocado

&% CookTobi.pl

| Polecane na: éniadanie

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

Amarantus BIO - 6 tyzka Suszony czaber - 1 tyzeczka
Twarog potttusty - 70 g Avocado - 1/2 szt.

Smietana 12% - 1 tyzka Sél himalajska - do smaku
Suszony pomidor - 3 szt. Papryka szpiczasta - troche

Rukola $wieza - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy amarantus wd. przepisu (powinno by¢ 20 minut w stosunku 1 cze$¢ amarantusa
na 2 czesci osolonej wody)

KROK 2: Kroimy w malutka kosteczke suszone pomidory i szatkujemy drobno rukole

KROK 3: Ugotowany amarantus mieszamy z twarogiem i tyzkg $mietany a nastepnie dodajemy
suszone pomidory, rukole i suszony czaber

KROK 4: Dosalamy do smaku i uktadamy na plastrach avocado. Na gére dajemy papryke i rozmaryn
do ozdoby.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/amarantusowy-twarozek-z-avocado


http://www.tcpdf.org

