gotuj w stylu eko.p!

g ¥ Amur smazony w oregano

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: amur - 1 szt. oregano suszone - do smaku
sok z cytryny - do smaku jajko - 1 szt.
s6l morska - do smaku butka tarta - 1/2 szklanka
pieprz cytrynowy - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe wypatroszy¢, oczyscié, doktadnie
umyé, osuszyé recznikiem papierowym. Pokroi¢
na mniejsze kawatki. Skropi¢ sokiem z cytryny,
natrze¢ pieprzem i sola, oprészy¢ oregano.
Odstawi¢ na pét godziny do lodéwki. Potem rybe
obtoczy¢ w rozktéconym jajku i butce tartej.
Smazy¢ na mocno rozgrzanym oleju na wolnym
ogniu z obu stron.

KROK 2: Podawac na goraco.
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