gotuj w stylu eko.p!

Ananas na metaboliz

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l omin . . 2 porcje
. Skiadniki: ananas maty - 1/4 szt. chili - 1 szczypta

cytryna - 1/2 szt. woda - 1 szklanka
starty korzen imbiru - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

Wyciénij sok z cytryny, zmiksuj z obranym ananasem i pozostatymi sktadnikami.
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