gotuj w stylu eko.p!

- Aromatyczna dynia hokkaido z pieca

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

dynia hokkaido - 1/2 szt. tymianek - 1 tyzeczka

cebula - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
oliwa z oliwek - 2 tyzka sOl i sol ziotowa -

suszona kolendra - 1 tyzeczka Swiezo mielony pieprz -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie myjemy, usuwamy pestki i kroimy w paski. Nie ma potrzeby obierania jej ze skory,
ktora jest cienka i miekka. Cebule koimy na cienkie krazki. W misce umieszczamy dynie i cebule.
Skrapiamy oliwg z oliwek i przyprawiamy solg i ziotami. Dtomi nacieramy kazdy kawatek dyni.

KROK 2: Nastepnie uktadamy kawatki dyni na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Wstawiamy
do piekarnika nagrzanego na 180 stopni. Pieczemy 30 minut. Aromatyczng dynie z pieca podajemy
na goraco jako przekaske lub dodatek do dania gtéwnego.
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