
 

Aromatyczna dynia hokkaido z pieca

My Chcemy Jeść  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

suszona kolendra - 1 łyżeczka

 

 

tymianek - 1 łyżeczka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

sól i sól ziołowa - 

 

świeżo mielony pieprz - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię myjemy, usuwamy pestki i kroimy w paski. Nie ma potrzeby obierania jej ze skóry,

która jest cienka i miękka. Cebulę koimy na cienkie krążki. W misce umieszczamy dynię i cebulę.

Skrapiamy oliwą z oliwek i przyprawiamy solą i ziołami. Dłońmi nacieramy każdy kawałek dyni.

 KROK 2: Następnie układamy kawałki dyni na blasze wyłożonej papierem do pieczenia. Wstawiamy

do piekarnika nagrzanego na 180 stopni. Pieczemy 30 minut. Aromatyczną dynię z pieca podajemy

na gorąco jako przekąskę lub dodatek do dania głównego.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/aromatyczna-dynia-hokkaido-z-pieca

http://www.tcpdf.org

