gotuj w stylu eko.p!

_ Aromatyczna karkéwka z piekarnika

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . . 1 porcja

karkdwka wieprzowa - 1,5 kg pieprz miotkowany z kolendrg - 1,5
przyprawa do gyrosa - 1 tyzka tyzeczka

czosnek - 4 zabek oliwa - 2 fyzka

sol - 2 lyzeczka owoce jatowca cate - 3 szt.

ziele angielskie - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziele angielskie i ziarna jatowca rozbic¢
w mozdzierzu. Obrany czosnek przecisngé
przez praske. Do miski wlaé oliwe, dodaé
czosnek, pieprz miotkowany, przyprawe do
gyrosa, zmiazdzone ziele angielskie i jatowca,
wymieszad.

Mieso umy¢ osuszy¢ recznikiem papierowym,
doktadnie natrzec¢ solg i przyprawami. Wtozy¢ do
rekawa do pieczenia miesa, zawigzac

i pozostawi¢ w lodéwce na catg noc. Nastepnie
utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, folie przebié
igta w kilku miejscach. Wtozy¢ do nagrzanego
do 180°C i piec okoto 1,5 godziny.
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