gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczna satatka z komosa

,‘. foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: czarna quinoa - 6 tyzka natka pietruszki - troche troche
granat - 1/2 szt. midd - 1 tyzeczka
pomidor - 2 szt. ocet winny - 2 tyzeczka
ogérek swiezy - 1 szt. olej z nasion marchwi - 1 tyzeczka
Swieza mieta - troche troche rukola - troche troche

. Dodatkowe info: !dealna propozycja na pozywng i lekkg kolacje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ugotowaé, a nastepnie wymieszaé z ziarenkami granatu, pokrojonymi pomidorami,
ogérkiem oraz posiekang natkg i mieta.

KROK 2: Mi6d wymieszac¢ z octem i olejem- powstatym sosem polaé satatke.

KROK 3: Gotowa satatke podaé na rukoli.
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