
 

Aromatyczna sałatka z komosą

foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czarna quinoa - 6 łyżka

 

granat - 1/2 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

ogórek świeży - 1 szt.

 

świeża mięta - trochę trochę

 

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

miód - 1 łyżeczka

 

ocet winny - 2 łyżeczka

 

olej z nasion marchwi - 1 łyżeczka

 

rukola - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Idealna propozycja na pożywną i lekką kolację!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Komosę ugotować, a następnie wymieszać z ziarenkami granatu, pokrojonymi pomidorami,

ogórkiem oraz posiekaną natką i miętą.

 KROK 2: Miód wymieszać z octem i olejem- powstałym sosem polać sałatkę.

 KROK 3: Gotową sałatkę podać na rukoli.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/aromatyczna-salatka-z-komosa

http://www.tcpdf.org

