gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczne kotlety mielone

,; Renixx

: Polecane na: danie glowne

+ Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

mieso mielone wieprzowe - 30 dag cebula podsmazona - 1 tyzka

jajko - 1 szt. s6l do smaku -
butka czerstwa - 1/2 szt. pieprz - do smaku
mleko - 1/3 szklanka S0s sojowy - do smaku

bazylia swieza - 5-6 kilka listkow oliwa - troche
szatwia Swieza - 5-6 kilka listkéw

. Dodatkowe info: Kotleciki mielone z dodatkiem posiekanej $wiezej bazylii, szatwii

i smazonej cebuli sg rewelacyjne. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke namoczy¢ w mleku, odcisnag.
Umyte liscie bazylii i szatwii drobno posieka¢. Do
miesa mielonego dodaé butke, jajko, smazong
cebule, bazylie i szatwie.

KROK 2: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i odrobing sosu sojowego, doktadnie wyrobié
( w razie potrzeby dodac tyzke butki tartej).

KROK 3: Z masy miesnej formowac kotleciki,
obtaczac w bufce tartej.

KROK 4: Smazy¢ na rozgrzanej oliwie z obu
stron na ztoty kolor. Usmazone osaczy¢ na
papierowym reczniku.
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