gotuj w stylu eko.p!

Aromatyczne mieso z kurczaka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 3 porcje

kurczak - 1/2 szt. SOk z cytryny - 2 tyzka

S0s sojowy - 4 tyzka imbir mielony - 1/4 tyzeczka
olej - 3 tyzka ocet balsamiczny - 1 tyzka
czosnek - 4 zabek s6l - do smaku

miod - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

Podawacé z pieczywem lub ziemniakami i surowka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wla¢ olej, sos sojowy, sok
Z cytryny, imbir, miéd, zmiazdzony czosnek

i ocet balsamiczny, wymieszaé. Umyte mieso
oproszy¢ pieprzem, wtozy¢ do marynaty,
natrzec, przykry¢ i pozostawi¢ na noc.

KROK 2: Nastepnego dnia przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego razem z marynata,
przykry¢ i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika

KROK 3: Piec w temp 190-200 stopni okoto 50
minut. Pod koniec zdjaé pokrywe aby mieso sie
zrumienito.
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