
 

Babeczki z płaskurki z polewą i granatem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

babeczki: mąka z płaskurki - 8

łyżka

 

babeczki: mąka ryżowa - 2 łyżka

 

babeczki: jajka - 3 szt.

 

babeczki: mleko - trochę trochę

 

babeczki: cukier kokosowy - 3

łyżka

 

 

babeczki: banan - 1 szt.

 

polewa: kakao - 1 łyżka

 

polewa: mleko - trochę trochę

 

polewa: banan - 1 szt.

 

dodatki: granat - 1 kawałek

 

  Dodatkowe info:

 

Tajemnicza płaskurka to jeden z gatunków pszenicy. Ziarno to

w nieprzetworzonej mocno formie jest bardzo wartościowe. Więc

dlaczego nie wykorzystać go do upieczenia pysznych babeczek? :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na babeczki

zblendować ze sobą, masę przełożyć do

foremek i piec około 20/25 minut w 180

stopniach.

 KROK 2: Banana zblendować z kakao, mlekiem-

polewę odstawić do lodówki w celu schłodzenia.

 KROK 3: Gotowe babeczki polać polewą oraz

posypać ziarenkami granatu.
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