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Babka jogurtowa

‘. Kinga Bajcar
i, Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . $redni . 12 porcji

. Skiadniki: Maka amarantusowa Bio - 2 Cytryna - 1/2 szt.
szklanka Kuwertura mleczna do gotowania
Cukier z Agawy Bio - 1 szklanka Bio - 100 ml
Margaryna Bio - 125 g Jagody lub boréwki (moga by¢
Jajka Bio - 3 szt. mrozone) - 150 g

Proszek do pieczenia Bio (mozna ~ Putka tarta - trocheg
pomingc) - 1 tyzeczka margaryna Bio do posmarowania

Jogurt naturalny Bio - 200 ml foremki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Margaryne razem z cukrem z agawy
Bio ubijamy na puszystg mase.

KROK 2: Gdy juz margaryna sie ubije, nie
przerywajac ubijania dodajemy po jednym jajku
i dalej ubijamy. Nastepnie dodajemy stopniowo
make amarantusowg Bio wymieszang

z proszkiem do pieczenia (nie jest to
konieczno$¢, aczkolwiek babka moze nieco
mniej wyrosngg, co nie wptywa na jej smak

i wyglad).

Na samym koncu ubijania dolewamy jogurt
naturalny Bio. Ubijamy az masa bedzie
jednolicie gtadka.

KROK 3: Do ciasta dodajemy jagody badz
borowki i delikatnie mieszamy.

Forme na babke smarujemy margaryng oraz
posypujemy butkg tartg. Przelewamy mase do
formy.

KROK 4: Babke pieczemy w 185 stopniach
przez 40-45 minut do "suchego patyczka".
Do matego rondla wyciskamy sok z potowy
cytryny i doprowadzamy do wrzenia.
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Dodajemy do soku kuwerture mleczng Bio

i cato$¢ razem mieszamy az kuwertura sie
rozpusci.

Gdy babka bedzie upieczona, wyjmujemy jg
z formy i od goéry polewamy obficie kuwerturg
wymieszang z cytryna.

Smacznego ;)
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