gotuj w stylu eko.p!

Bajaderki sliwkowe

.‘. foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 10 porcji
. Skiadniki: $liwki suszone - 1 garsé karob - 1 tyzka

orzechy laskowe - 1 tyzka biaty mak - 1 tyzka
orzechy nerkowca - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Gdy nachodzi nas ochota na stodkie "co nieco", a niezbyt mamy czas
i che¢ na kulinarne szalenstwa to ta propozycja bedzie idealna.

Wystarczy kilka garsci bakalii, blender i gotowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg zblendowac (oprécz maku).
KROK 2: Z gotowej masy uformowaé kulki i obtoczy¢ w maku.

KROK 3: Schtodzi¢ w lodowce.
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