
 

Bajaderki śliwkowe

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

śliwki suszone - 1 garść

 

orzechy laskowe - 1 łyżka

 

orzechy nerkowca - 1 łyżka

 

 

karob - 1 łyżka

 

biały mak - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Gdy nachodzi nas ochota na słodkie "co nieco", a niezbyt mamy czas

i chęć na kulinarne szaleństwa to ta propozycja będzie idealna.

Wystarczy kilka garści bakalii, blender i gotowe :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą zblendować (oprócz maku).

 KROK 2: Z gotowej masy uformować kulki i obtoczyć w maku.

 KROK 3: Schłodzić w lodówce.
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