gotuj w stylu eko.p!

 Bakaliowe pralinki

R .l. healthy-dreams

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

suszone $liwki - 100 g tuskane ziarna stonecznika - 1
garsc
orzeszki zmiemne - 1 gars¢

mleko sojowe - 50 g
migdaty - 1 garsé

orzechy wioskie - 1 garéé otreby przenne - 4 fyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: suszone $liwki blendujemy z otrebami i odrobing mleka sojowego
KROK 2:do powstatej masy dodajemy pozostate sktadniki i niedoktadnie blendujemy

KROK 3: z catosci formujemy kuleczki ktére umieszczamy na papierze do pieczenia
cato$¢ przykrywamy i umieszczamy na kilka godzin w zimnym pomieszczeniu, badz lodéwce
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