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Baktazan zapiekany z tososiem

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: baktazan - 1 szt. mozzarella w kulce - 2 szt.
tlosos - filet - 20 dag masto - 1 tyzka
S0l - do smaku natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
pieprz cytrynowy - do smaku przecier pomidorowy - 200 ml

cebula - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana pokroi¢ w plastry i podsmazy¢. Filet pokroi¢ w mniejsze cienkie kawatki,
oprészy¢ solg i pieprzem, réwniez podsmazy¢. Mozzarelle pokroi¢ w plastry.

Na plastry baktazana ktasé plaster serka, posypaé natka. Na ser ktas¢ kawatek ryby. Ponownie
plaster baktazanu, ser z natka, kawatek ryby i przykry¢ baktazanem.

Zapiekac okoto 10 minut w temp. 180 stopni.

Cebule pokroi¢ w kostke, czosnek zmiazdzy¢, podsmazy¢ na tyzce masta. Dodac do cebuli przecier
i wymieszac¢, smazyé chwile, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Zapiekany baktazan podawaé z sosem pomidorowo-cebulowym.
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