gotuj w stylu eko.p!

Bananowa jaglanka z granatem

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: lunchbox, sniadanie

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g miéd - 1 tyzka
banany - 2 szt. ptatki migdatowe - 3 tyzka
granat - 1 szt. kardamon - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bananowa jaglanka jest smaczna zaréwno na ciepto, jak i na zimno,
dlatego moze by¢ daniem na wynos.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu lub wtasnego uznania. Po
ugotowaniu odstawiamy do ostygniecia. Granata obieramy ze skéry i bton. Banany blendujemy.

KROK 2: Kasze przektadamy do miski i dodajemy banany, granata, miéd i kardamon. Cato$¢
doktadnie mieszamy.

KROK 3: Mase przektadamy do kokilek lub
innych naczyn zaroodpornych. Wierzch
posypujemy ptatkami migdatowymi. Wstawiamy
do piekarnika nagrzanego na 180 stopni.
Pieczemy przez 30 minut.
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