gotuj w stylu eko.p!

Bananowy jogurtowiec

‘. stopaa

Polecane na: ciasta, desery

. tatwy . 8 porciji

jogurt grecki - 550 g banan - 1 + 1/2 szt.
cukier brgzowy - 70 g skrobia ziemniaczana - 3 tyzka
jajka - 3 szt.

Méj sernik, dos¢ mocno opadt. Prawdopodobnie zbyt intensywnie
mieszatam ciasto, w ktérym powstato duzo pecherzykdéw powietrza.
Dlatego radze mieszaé jak najkroce;j.

Polecam uzy¢ takze mocno dojrzatych bananéw, mozna $miato
zmniejszy¢ wtedy ilo$¢ cukru :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé. Zéttka oddzieli¢ od biatek. Potaczy¢ banany, z6ttka, cukier, skrobie
i jogurt (nie nalezy dtugo mieszac, gdyz ciasto po wyjeciu opadnie, mieszamy tylko do potaczenia

sktadnikow).

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane i wmieszac do wczeséniej przygotowanej masy ( delikatnie,

najlepiej szpatutka)

KROK 3: Piec ok 1 godziny w piekarniku
nagrzanym do 170 stopni. Pierwsze pét godziny
piektam na programie géra-dét, nastepne 20
minut tylko dét, a ostatnie 10 min na
termoobiegu. Gdy ciasto bedzie upieczone
pozostawi¢ do wystygniecia przy uchylonych

drzwiczkach piekarnika.
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