gotuj w stylu eko.p!

Bananowy koktajl owsiany

.‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 15 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane bezglutenowe bio - 4 cynamon mielony - 1 tyzeczka
tyzka banan - pé6t szt.
mleko orzechowe - pét szklanka

Koktajl Sniadaniowy ktéry dodaje energii

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wsypujemy do miseczki, zalewamy wrzgtkiem (tylko tyle by ptatki byty
przykryte), zakrywamy talerzykiem i odstawiamy do zaparzenia na 10 min. Po tym czasie ptatki
wrzucamy do blendera. Mleko podgrzewamy (np w mikrofaléwce) dodajemy do blendera i wszystko
blendujemy na gtadki koktajl. Przelewamy do szklanki, dodajemy mi6d, banana pokrojonego

w potplasterki i mieszamy az sktadniki rozpuszczg sie i potacza.
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