gotuj w stylu eko.p!

Bananowy koktajl z guava

TR ‘. Zielone Koktajle

. Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja

sok z guavy 100% - 100 ml wiérki kokosowe do ozdoby -
mrozony banan - 100 g trochg

jogurt - 50 g banan plasterki do ozdoby - troche
l6d - 50 g miod do ozdoby - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac sktadniki do jednolitej konsystenciji.
Naktada¢ do szklanki ozdabiajac plastrami banana.
Wiérki kokosowe posypane na odcisniete miodem krawedzie szklanki

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bananowy-koktajl-z-guava


http://www.tcpdf.org

