
 

Bananowy koktajl z guavą

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok z guavy 100% - 100 ml

 

mrożony banan - 100 g

 

jogurt - 50 g

 

lód - 50 g

 

 

wiórki kokosowe do ozdoby -

trochę

 

banan plasterki do ozdoby - trochę

 

miód do ozdoby - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować składniki do jednolitej konsystencji.

Nakładać do szklanki ozdabiając plastrami banana.

Wiórki kokosowe posypane na odciśnięte miodem krawędzie szklanki
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