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. Warto wiedzieé:
. Skiadniki:

Barszcz ukrainski

& Wafelek2601

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

buraki - 5 szt.
marchew - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.
seler - 1/4 szt.
cebula - 1 szt.
czosnek - 1 zgbek
masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki, marchew, pietruszke, seler,
cebule i czosnek obrac, umyé, zetrze¢ na

grubych oczkach.

KROK 2: Podsmazy¢ na masle. Zala¢ 1,5 litra
wody, gotowaé pod przykryciem na wolnym
ogniu przez 30 minut. Dodag lis¢ laurowy i ziela
angielskie. Po tym czasie doda¢ ziemniaki
pokrojone w kostke, gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Doda¢ do smaku przyprawe sola
i pieprz oraz ocet. Smietane wymieszaé z 100 ml

wywaru, wlaé¢ do zupy.

. 4 porcje

liSC laurowy - 1 szt.
ziele angielskie - 2 szt.
pieprz i sl - do smaku
ziemniaki - 6 szt.
$mietana - 2 tyzka
ocet winny - 1 tyzka
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