gotuj w stylu eko.p!

o0 Batonik muesli - zdrowa przekaska

.; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

I tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: suszone morele - 75 g sok jabtkowy - 150 ml
jabtko - 1 szt. olej (do wysmarowania formy) -
musli - 150 g troche

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z ksigzki "Low-fat baking" Lindy Frasier, znalaztam
go pod nazwg "Chewy Fruit Muesli Slice".

Jest to przepis na 8 kawatkow ciasta i kazda porcja to 112 kcal.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik rozgrza¢ do 190°C.

Owoce pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Jabtko obraé i utrze¢ na tarce (u mnie grube oczka)

Do miski wrzucié¢ ptatki owsiane, wymieszac z jabtkiem i suszonymi owocami.

Dodac¢ sok i wszystko dobrze wymieszac.

Przenie$¢ wszystko do formy do pieczenia (u mnie forma do tarty), wytozonej pergaminem.
Mocno docisna¢ catg mase.

Piec przez 35-40 minut az bedzie ztocisto-brgzowe.
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