gotuj w stylu eko.p!

Batoniki musli

.‘. smakujmy
Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

oB . 50 min . tatwy . 4 porcje

ptatki owsiane - 1 szklanka miodd - 1/2 szklanka
posiekane bakalie - 1 szklanka ew. brgzowy cukier - 1/3 szklanka
masto - 1/2 kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki uprazy¢ na suchej patelni na matym ogniu przez ok. 10 min, az sie zeztoca.
Przetozy¢ do miski, a gdy ostygng wymieszac¢ z bakaliami.

Masto, midd i cukier podgrzewac w garnku do czasu, az cukier catkiem sie rozpuéci i catos¢ nabierze
karmelowego koloru. Dodac ptatki z bakaliami, wymieszac, przetozy¢ na wytozong papierem
dowolng forme. Wyréwnac wierzch i wtozy¢ do lodéwki. Po paru godzinach wyjaé i pokroié¢ na
batoniki.
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