gotuj w stylu eko.p!

Batoniki sezamowo owsiane

; polinaz

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski,
Sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 150 g chia-30¢g
siemie Iniane - 50 g midd pszczeli - 4 tyzka
sezam - 90 g woda - 10 tyzka

nasiona stonecznika - 90 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmieszac i piec 10 min w 190 stopniach.
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