gotuj w stylu eko.p!

Batony musli bez pieczenia

,‘. Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: desery, lunchbox

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: daktyle bez dwutlenku siarki - 200  stonecznik tuskany - 100 g
g cynamon - 1/3 tyzeczka
rozpuszczony olej kokosowy - 20 g zmielona wanilia - 1/2 tyzeczka
ptatki kokosowe - 15 g

ptatki owsiane - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-daktyle zalewamy wodg i odstawiamy
na catg noc

-odlewamy wode i doktadnie blendujemy
-dodajemy reszte sktadnikow ugniatamy az
powstanie taka zwarta kula

-papier do pieczenia ktadziemy na blat, na nim
naszg kule , a na to kolejng warstwe papieru
-za pomocg watka rozwatkowujemy ciasto
-kroimy na dowolne ksztatty

-wktadamy do zamrazalnika na 20 minut lub do
lodéwki na kilka dobrych godzin
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