gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe batoniki z bakaliami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 18 porcji

. Skiadniki: maka kasztanowa - 3 tyzka len - 1 tyzeczka
maka sojowa - 3 tyzka pestki dyni - 1 tyzka
biatka jajek - 2 szt. sezam - 1 tyzka
banan - 1/2 szt. zurawina - 1 tyzka
stevia - 1 tyzeczka orzechy arachidowe - 1 tyzka

ziarna stonecznika - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Takie batoniki moga stanowi¢ $wietng przekaske w ciagu dnia, badz
smakowity deser w towarzystwie kubka kakao lub koktajlu owocowego

)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obie maki potaczy¢ ze stevig
i biatkami- ugnies¢ ciasto.

KROK 2: Ciasto wytozy¢ do formy na grubos$¢
okoto 0,5 cm.

KROK 3: Banana zblendowac, a nastepnie
wymieszaé doktadnie z bakaliami i wytozy¢ na
wczesniej zrobiony spdd.

KROK 4: Catos¢ piec okoto 20- 25 minut
w temperaturze 180 stopni. Po wystudzeniu
pokroi¢ na batoniki.
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