gotuj w stylu eko.p!

"W Bezglutenowe ciasto czekoladowe :)

1 Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

maka ryzowa - 100 g olej rzepakowy - 100 g
maka gryczana - 90 g cukier z prawdziwg wanilig - 1
skrobia kukurydziana - 60 g tyzeczka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka jaja - 2 szt.
mleko - 250 g

kakao gorzkie - 80 g

erytrol - 125 g kuwertura gorzka - 80 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oprocz kuwertury) przet6z do miski. Za pomocg miksera miksuj do
momentu uzyskania gtadkiej i jednolitej konsystencji.

KROK 2: Foremke (kekséwke) wytéz papierem do pieczenia. Wlej mase.
KROK 3: Piecz w dobrze nagrzanym piekarniku na 180*C przez 50 minut.
KROK 4: Upieczone ciasto wyciggnij z formy i odstaw do wystygniecia.

KROK 5: Nastepnie w kapieli wodnej rozpusé
czekolade i polej ostygniete ciasto.
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