
 

Bezglutenowe ciasto kokosowo-

cytrynowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 190 g

 

mąka z amarantusa - 60 g

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

jaja - 1 szt.

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

 

erytrol - 100 g

 

mleko - 300 ml

 

woda gazowana - 300 ml

 

sok wyciśnięty z cytryny - 1 szt.

 

skórka starta z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do miski i za pomocą miksera zmiksuj na jednolitą masę.

 KROK 2: Formę wyłóż papierem do pieczenia i wylej ciasto, wyrównując łyżką po całej powierzchni.

 KROK 3: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 40 minut.
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