gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe placki ziemniaczane

,‘. losica

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 1000 g pieprz - do smaku

maka ryzowa - 35 g sOl himalajska - do smaku
ptatki owsiane bezglutenowe - 35 g olej kokosowy - troche
jajko - 1 szt. cebula-120g

Placki mozna podawac np z jogurtem greckim, gulaszem warzywnym
czy sosem pieczarkowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki zetrze¢ na tarce o matych oczkach, a cebule pokroi¢ w drobng kostke.

KROK 2: W duzej misce dobrze wymieszaé make, ptatki, jajko, utarte ziemniaki, cebule i przyprawy.
W razie potrzeby odla¢ sok, ktéry puscity ziemniaki.

KROK 3: Na patelni rozgrzac spora ilos¢ oleju kokosowego, a nastepnie naktadac tyzkg mase
i rozprowadzi¢ jg na dosy¢ cienki placek. Smazy¢ ok. 2-3 minuty, az placek nabierze ztotego koloru.
To samo powtérzy¢ z druga strona.

KROK 4: Gdy placki sie juz tadnie usmazg odsaczy¢ je z nadmiaru tluszczu za pomoca recznika
papierowego. Najlepiej smakujg od razu po $ciggnieciu z patelni.
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