gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowe placuszki ryzowo-
kasztanowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: maka ryzowa - 30 g mleko roélinne - 50 g
maka kasztanowa - 30 g cukier kokosowy - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka olej kokosowy - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki, oprécz dodatkéw wymieszaj w misce za pomoca tyzki.
Na patelni rozgrzej olej, naktadaj po tyzce masy i smaz z dwoch stron do zarumienia sie placuszkéw.
Podawaj z mastem orzechowym z nerkowcow i konfiturg z czarnej porzeczki.
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