gotuj w stylu eko.p!

Bezglutenowy makron z weganskim
sosem z boczniakow

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 25 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: makaron z ryzu brgzowego z koperek $wiezy - troche

wakame - 50 g s6l himalajska - 1 szczypta
$mietanka ryzowa - 100 ml pieprz - 1 szczypta

boczniaki - 100 g li$¢ laurowy - 3 szt.
pestki dyni - 1 tyzka
olej arganowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: LEKKI MAKARON Z KREMOWYM SOSEM O NIETYPOWYM
SMAKU!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Boczniaki umy¢ i oczy$ci¢ papierowym
recznikiem, po czym pokroi¢ w paski. Na patelni
rozgrzac olej arganowy i wrzuci¢ boczniaki wraz
z lisciem laurowym (w razie potrzeby delikatnie
podla¢ woda).

KROK 2: Grzyby dusié¢ na patelni do
odparowania catego ptynu, po czym posolié
i popieprzy¢, a nastepnie dodaé Smietanke
ryzowa i posiekany koperek.

KROK 3:Ugotowany makaron podawaé
Z sosem oraz uprazonymi pestkami dyni.
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