
 

Bezy kokosowe 

tulipan  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

wiórki kokosowe - 125 g

 

cukier - 4 łyżka

 

białko - 2 szt.

 

 

cukier waniliowy - 2 torebka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z białek ubić sztywną pianę, dodać szczypty soli. W pianie rozmieszać ostrożnie wiórki

kokosowe i cukier waniliowy. papier pergamin natłuścić masłem i położyć na płaskiej blasze. Masę

kokosową nałożyć bezy łyżką, albo szprycką... ja robiłam na łyżką... Piec około 40-45 min przez 120

stopni.
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