gotuj w stylu eko.p!

Bezy kokosowe

‘. tulipan

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: wiorki kokosowe - 125 g cukier waniliowy - 2 torebka
cukier - 4 tyzka SOl - szczypta
biatko - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z biatek ubi¢ sztywng piane, dodaé szczypty soli. W pianie rozmieszaé ostroznie wiorki
kokosowe i cukier waniliowy. papier pergamin nattusci¢ mastem i potozy¢ na ptaskiej blasze. Mase
kokosowg natozy¢ bezy tyzka, albo szprycka... ja robitam na tyzka... Piec okoto 40-45 min przez 120
stopni.
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