
 

Bezy po włosku

tulipan  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

białka - 4 szt.

 

cukier - 25 dag

 

 

woda - 1/5 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ubić białka na pianę, a gdy będzie sztywna, wlewać po trochu, stale ubijając, gęsty gorący

syrop ugotowany z cukru i wody.

Ubijając aż do ostudzenia masy.

Potem formować ciasteczka i piec 1,5 godziny w stopni 110 C. na śnieżnobiałe.
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