gotuj w stylu eko.p!

Biala fasola po bretoinsku

‘. tulipan

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: biata fasola - 40 dag pieprz - do smaku
wedzona boczek - 10 dag koncentrat pomidorowy - 5 dag
cebula - 1 szt. kietbasa - 25 dag

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole wyptukaé, namoczyé poprzedniego dnia w letniej, przegotowanej wodzie. Nazajutrz
ugotowaé w tej samej wodzie. W tym czasie boczek pokraja¢ w kostke, lekko zrumieni¢, dodaé
kietbase obrang z ostonki i pokrajang w plasterki, dobrze podsmazy¢, dodac pokrajana w kostke
cebule i jeszcze chwile, wktadajac pod koniec koncentrat pomidorowy lub podduszone i przetarte

4 pomidory. Z miekkiej fasoli - odla¢ nadmiar wywaru (uzy¢ do zupy), dodac kietbase z boczkiem,
chwile pogotowad.

Mozna podawac zielenina.
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