gotuj w stylu eko.p!

Biala kietbaska w boczku i kapuscie

& paulina2157
Polecane na:

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kiszona kapusta - 1 kg sl - do smaku
biata kietbasa - 6 szt. pieprz - do smaku
cebula $rednia - 2 szt. kostka rosotowa grzybowa - 1 szt.
suszone grzyby - 6 szt. czosnek - 2 zgbek
lis¢ laurowy - do smaku boczek wedzony - 6 plaster
ziele angielskie - do smaku majeranek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby namoczy¢ w szklance cieptej wody, nastepnie pokroi¢ w paseczki. W wodzie
z namoczonych grzybkoéw rozpuscié kostke grzybowa.

KROK 2: Kapuste przeptukac i poszatkowac. Do kapusty wla¢ wywar grzybowy, dodac pokrojone
grzyby, czosnek roztarty z solg i przyprawy. Kapuste dusimy pod przykryciem na wolnym ogniu az
bedzie miekka.

Biatg kietbaske owing¢ plasterkami boczku i obsmazyé.

KROK 3: Do naczynia zaroodpornego wtozy¢ kapuste a na nig wytozy¢ kietbaski lekko je wciskajac
w kapuste.

KROK 4: Cebule pokroi¢ w piérka, podsmazy¢ i wytozy¢é miedzy kietbaski.

KROK 5: Pieczemy ok. p6t godziny w dobrze nagrzanym piekarniku.
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