gotuj w stylu eko.p!

Biata ryba w sezamie

,‘. zyjezebyjesc
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filety biatej ryby - ok. 2/5 kg potarkowany imbir - 1 tyzka
sezam - 1 filizanka sok z limonki - 1 szt.
woda - 1/2 filizanka olej kokosowy do wysmarowania

formy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Rozgrzewamy piekarnik do 200 stopni C

2. Rybe uktadamy w wysmarowanym olejem naczyniu zaroodpornym i posypujemy sezamem
(obficie) oraz potartym imbirem

3. Skrapiamy wszystko sokiem z limonki

4. Na koniec polewamy wszystko woda i pieczemy ok. 12-15 minut
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