
 

Bigos z cukinii

noelka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

pieczarki - 40 dag

 

cebula - 4 szt.

 

 

pomidor - 50 dag

 

natka pietruszki - trochę

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drobno siekamy cebulę i szklimy na patelni. Dodajemy pieczarki i dusimy razem przez

chwilę. Następnie przekładamy do garnka, a na patelni przez chwilę szklimy pokrojoną w kostkę

cukinię. Dorzucamy ją również do garnka i dusimy razem, dodajemy pokrojone drobno pomidory. Na

sam koniec (po około 10-15 minutach) dodajemy jeszcze poszatkowaną natkę pietruszki

i doprawiamy według uznania (solą, pieprzem, papryką).
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