gotuj w stylu eko.p!

w Bigos z kapusty kiszonej i cukinii

/
X wafelek2601

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . $redni . 8 porciji

. Skiadniki kapusta kiszona - 1 + 1/2 kg skrawki wedlin - 60 dag
cukinia - 1 szt. pieczarki - 40 dag
ziele angielskie - 8 szt. koncentrat pomidorowy - 5 tyzka
lis¢ laurowy - 5 szt. sOl ziotowa - do smaku
olej do smazenia - troche pieprz - do smaku

wieprzowina - 70 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kapusty odcisnaé sok, drobno jg
pokroi¢. Podla¢ woda, dodac¢ liscie laurowe
i ziele angielskie. Gotowaé pod przykryciem.

KROK 2: Migso umy¢, osuszyé wraz

z okrawkami wedlin pokroi¢ w kostke.
Podsmazy¢ na oleju. Dodaé do gotujacej sie
kapusty.

KROK 3: Pieczarki pokroi¢ w plastry, podsmazy¢
na oleju. Cukinie przekroi¢ wzdtuz, wydrgzyé
migzsz, pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢ na oleju,
przyprawic solg. Wraz z pieczarkami dodac do
kapusty.

KROK 4: Wszystko doktadnie wymieszac,
gotowac do migkkosci. W razie potrzeby
uzupetni¢ wodg. Dodac koncentrat pomidorowy
oraz przyprawy do smaku. Wymieszaé.

KROK 5: Podawac¢ z dodatkiem pieczywa.
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