gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy
. Skiadniki: kapusta kiszona - 1 kg

liscie laurowe - 2 szt.

ziele angielskie cate - 10 szt.
cebula czerwona - 1 szt.
ttuszcz - 2 tyzka

szynka gotowana - 30 dag

Bigos z powidtami sliwkowymi

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

. 10 porciji

kietbasa - 30 dag

przyprawa do bigosu - 3 tyzka
powidta sliwkowe - 2 tyzka
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
ketchup tagodny - 2 tyzka

pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Bigos z wedling i powidtami $liwkowymi jest bardzo smaczny i sycacy.
Najlepiej smakuje gdy jest schtodzony i powtérnie zagotowany 2-3

razy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste wyptukac, pokroi¢, wtozy¢ do
garnka, dodac liscie laurowe, angielskie ziele.
Wila¢ odrobine wody i gotowac.

KROK 2: Pokrojong w kostke szynke i kietbase
podsmazy¢ na smalcu, potaczy¢ z kapustg
i gotowac do miekkosci.

KROK 3: Na pozostatym po smazeniu wedliny
ttuszczu zeszkli¢ posiekang cebule, doda¢ do
kapusty. Pod koniec gotowania wsypaé
przyprawe do bigosu, dodaé koncentrat
pomidorowy, ketchup, powidta, wymieszac.
Doprawi¢ do smaku pieprzem.
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