gotuj w stylu eko.p!

Biszkoptowe nalesniki

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

oB . 30 min . tatwy . 3 porcje

jajka - 3 szt. mleko - 150 ml

maka tortowa - 2/3 szklanka cukier - 1 tyzka

maka ziemniaczana - 1 tyzka sol - do smaku

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka oliwa - troche

cukier waniliowy - 2 tyzeczka sos czekoladowy - troche

. Dodatkowe info: Nalesniki biszkoptowe sg bardzo smaczne, puszyste i lekkie. Mozna je
podawac oprészone cukrem pudrem, z konfiturg, miodem lub sosem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢, wymieszaé
z proszkiem do pieczenia i mgkg ziemniaczang

KROK 2: Z6ttka oddzielié od biatek. Biatka ze
szczypta soli, cukrem waniliowym i cukrem ubic

na sztywng piane.

KROK 3: Do maki doda¢ zéttka i mleko,
zmiksowad.

KROK 4: Potaczyé z piang z biatek, delikatnie
wymieszac.

KROK 5: Na rozgrzang patelnie, posmarowang
odrobing oliwy wlewac¢ mate porcje ciasta

KROK 6: Smazyc¢ z obu stron na ztoty kolor.

KROK 7: Utozy¢ w piramidki na talerzyki, polaé¢
sosem, podawag.
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