gotuj w stylu eko.p!

Bitki po szlachecku

,‘. smakujmy
%  Polecane na: danie gléwne

- Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 4 porcje

schab lub filet z kurczaka - 4 majeranek suszony - do smaku
plaster maka - 2 tyzka
rosol lub wywar - 1 szklanka masto - 5 dag

jabtka kwaskowate - 25 dag
sok z cytryny - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety lekko rozbi¢, skropi¢ sokiem z cytryny, natrze¢ majerankiem i solg. Zawingé w folie
spozywczg i wtozy¢ do lodéwki min. na godzine.

Nastepnie obtoczy¢ w mace i obrumieni¢ z obu stron.

Jabtka obraé (skérki zachowac) i pokroi¢ na ésemki, usung¢ gniazda nasienne, skropi¢ sokiem

z cytryny.

Skorki z jabtek utozy¢ w rondelku, posypac¢ majerankiem i utozy¢ na nich bitki. Zala¢ rosotem i dusic¢
do miekkosci. Jabtka udusi¢ na pozostatym ttuszczu, posypujac cukrem i majerankiem, uwazajac,
aby sie nie rozpadty. Migkkie mieso wytozy¢ na talerze, przykry¢ jabtkami, podla¢ sosem z duszenia.
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