gotuj w stylu eko.p!

Bitki wieprzowe w sosie pieczarkowym

.l. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: - mieso wieprzowe bez koéci np. - masto - 2 tyzka
szynka, schab - 1 kg - olej do smazenia - troche
- pieczarki - 500 g - 56l morska - do smaku
- cebula - 1 szt.

- pieprz czarny swiezo mielony - do
- marchewka - 1 szt. smaku

- maka - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokroi¢ w plastry, rozbi¢
ttuczkiem, oproszy¢ solg i pieprzem, zrumienic
na oleju. Przetozy¢ do garnka, podlaé¢ odrobing
wody i dusi¢ pod przykryciem. Marchewke umyc,
obraé i pokroi¢ w plasterki, doda¢ do miesa. Na
patelni rozgrza¢ masto, zeszkli¢ posiekang
cebule, dodaé pokrojone pieczarki i podsmazy¢.
Witozy¢ do miesa i dusi¢ do miekkosci,
podlewajgc od czasu do czasu odrobing wody.
Przed podaniem przyprawi¢ do smaku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bitki-wieprzowe-w-sosie-pieczarkowym


http://www.tcpdf.org

