gotuj w stylu eko.p!

Bitki ze schabu w sosie porowym

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

schab wieprzowy - 60 dag sOl i pieprz - do smaku
olej - 2 tyzka por - 1 szt.
lis¢ laurowy - 2 szt. maka - 2 tyzka

ziele angielskie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab umyé, osuszy¢ i pokroié¢

w plastry. Bardzo cienko rozbi¢ ttuczkiem do
miesa. Podsmazy¢ z obu stron na mocno
rozgrzanym oleju. Zala¢ 500 ml wody, dodaé
liscie laurowe, ziele angielskie. Przyprawic solg
i pieprzem. Dusi¢ pod przykryciem do migkkosci.
Kiedy mieso bedzie migkkie doda¢ pokrojonego
w plastry pora i dusi¢ razem jeszcze 10 minut.
Make wymieszaé z 1/3 szklanki zimnej wody,
wlac¢ do sosu, zagotowac. Sos przyprawic solg

i pieprzem. Podawac z ziemniakami i surowka.
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