gotuj w stylu eko.p!

Blok kakaowy z suszonymi owocami

‘. Stokrotka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: laska wanilii - 1 szt. spirytus - 2-3 tyzka
kakao ciemne - 4 tyzka suszone morele - 10 dag
margaryna - 40 dag suszone $liwki kalifornijskie bio - 10
mleko w proszku - 35 dag dag

rodzynki bio - 5 dag
orzechy wtoskie - 5 dag

cukier - 15 dag
mleko - 150 ml
herbatniki - 25-30 dag andruty wafle - 2 szt.

. Dodatkowe info: Kroi¢ po doktadnym ostudzeniu i stezeniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki i morele pokroié w kostke,
herbatniki pokruszy¢.

KROK 2: Mleko w proszku wymieszac z kakao.
Mileko, przecietg wzdtuz laske wanilii, cukier

i margaryne wtozy¢ do garnka, zagotowac,
przestudzi¢. Wyja¢ laske wanilii wsypa¢ mleko
w proszku z kakao, wymieszac.

KROK 3: Nastepnie dodaé pokruszone
herbatniki, spirytus, owoce i orzechy. Wszystko
razem dokfadnie wymieszac.

KROK 4: Wytozy¢ na przygotowany wafel,
wyréwnac, przytozy¢ drugim waflem, obcigzyé
deseczkg

KROK 5: Odtozyé w chtodne miejsce na kilka
godzin.
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