gotuj w stylu eko.p!

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

[l omin .
. Skiadniki: klitoria ternateriska - 2 tyzka

mleko gorace - 400 ml
goraca woda - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty Klitorii ternatenskiej mielimy na
proszek w miynku do kawy. Otrzymamy proszek
0 szaro - seledynowym kolorze. Mozemy
oddzieli¢ niebieskie ptatki od zielonych
koszyczkéw i wtedy proszek bedzie miat bardziej
intensywny niebiesko-granatowy kolor.

KROK 2: Do 2 szklanek wsypujemy po tyzeczce
sproszkowanej Klitorii, cukru waniliowego
(zostawiamy odrobing, aby posypac po
wierzchu), tyzce goracej wody i mieszamy do
uzyskania niebieskiego kremu. Spieniamy mleko
(recznie lub w kawiarce) i dolewamy do
szklanek, mieszamy. Dodajemy sok z cytryny,
mieszamy, posypujemy cukrem waniliowym.

Smacznego!

Blue Butterfly Pea Latte

. 2 porcje

cukier waniliowy - 2 tyzeczka
sok z cytryny - 2 tyzeczka
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