gotuj w stylu eko.p!

Bomby mitosci - muffiny dla zakochanych

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

otreby owsiane - 150 g miod - 2 tyzka

banan - 1 szt. cynamon - 1 tyzka
mleko lub mleko roslinne - 100 ml kardamon - 1 tyzeczka
serek waniliowy ligt - 1 opakowanie imbir - 1/2 cm

ptatki czekoladowe gorzkie - 4 proszek do pieczenia BIO - 1
tyzka tyzeczka

ptatki migdatowe - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banana blendujemy z mlekiem i miodem. Dodajemy otreby owsiane i serek waniliowy.
Mieszamy na jednolita mase.

KROK 2: Jezeli uzywamy czekolady, kostki siekamy lub scieramy na tarce. Imbir siekamy lub
§cieramy na tarce na matych oczkach. Do masy otrebowej dodajemy czekolade, ptatki migdatowe
oraz wszystkie przyprawy i proszek do pieczenia. Catos¢ doktadnie mieszamy. Jezeli masa jest za
rzadka, mozna dodac troche otrebdéw lub ptatkdéw owsianych.

KROK 3: Dtonmi lub tyzkg formujemy kulki
wielkosci mandarynki i umieszczamy

w foremkach do muffin. Wstawiamy do
piekarnika, nagrzanego na 180 stopni

i pieczemy 30 minut. Dobrze jest potrzymac
upieczone bomby w cieptym, ale wytaczonym
piekarniku, jeszcze przez 15 minut.
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