
 

Bomby miłości - muffiny dla zakochanych

My Chcemy Jeść  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

otręby owsiane - 150 g

 

banan - 1 szt.

 

mleko lub mleko roślinne - 100 ml

 

serek waniliowy ligt - 1 opakowanie

 

płatki czekoladowe gorzkie - 4

łyżka

 

płatki migdałowe - 4 łyżka

 

 

miód - 2 łyżka

 

cynamon - 1 łyżka

 

kardamon - 1 łyżeczka

 

imbir - 1/2 cm

 

proszek do pieczenia BIO - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana blendujemy z mlekiem i miodem. Dodajemy otręby owsiane i serek waniliowy.

Mieszamy na jednolitą masę.

 KROK 2: Jeżeli używamy czekolady, kostki siekamy lub ścieramy na tarce. Imbir siekamy lub

ścieramy na tarce na małych oczkach. Do masy otrębowej dodajemy czekoladę, płatki migdałowe

oraz wszystkie przyprawy i proszek do pieczenia. Całość dokładnie mieszamy. Jeżeli masa jest za

rzadka, można dodać trochę otrębów lub płatków owsianych.

 KROK 3: Dłońmi lub łyżką formujemy kulki

wielkości mandarynki i umieszczamy

w foremkach do muffin. Wstawiamy do

piekarnika, nagrzanego na 180 stopni

i pieczemy 30 minut. Dobrze jest potrzymać

upieczone bomby w ciepłym, ale wyłączonym

piekarniku, jeszcze przez 15 minut.
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