gotuj w stylu eko.p!

Boréwkowy koktajl biatkowy :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

len ztocisty - 1 tyzeczka boréwki - 1 szklanka

nasiona chia - 1 tyzeczka waniliowe biatko roélinne - 21 g
Swiezy szpinak - 1 gars¢ cynamon - szczypta

seler naciowy todyga - 1 szt. mleko ryzowe - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do blendera wrzu¢ nasiona Inu i chia i zmiel na pytek.

KROK 2: Nastepnie dodaj pozostate sktadniki i miksuj do momentu uzyskania gtadkiej, jednolitej
konsystenciji.
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